PLAN PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA CAPOEIRA TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

2026

HENRY TEQUIA GARZON
BOGOTA



Justificacion

En el marco del proyecto Tunjuelito Campeona, la Escuela de Formacion
Deportiva de Capoeira se consolida como una estrategia pedagdgica, cultural y
social orientada al desarrollo integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes
del territorio. A través de la practica sistematica de la capoeira, se busca
promover procesos formativos que fortalezcan las dimensiones fisica, cognitiva,
social y emocional de los participantes, contribuyendo de manera significativa a
su bienestar y calidad de vida.

La capoeira, reconocida como patrimonio cultural inmaterial de Ila
humanidad, es una manifestacién afro-brasilefia que integra arte, deporte,
musica, danza y expresion corporal, convirtiendose en una herramienta
pedagdgica idonea para la formacién integral. Su caracter ludico y formativo
permite desarrollar habilidades y destrezas fisicas como la coordinacion, la
fuerza, la flexibilidad y la resistencia, al tiempo que fomenta valores como la
disciplina, el respeto, la cooperacion, la identidad cultural y el sentido de
pertenencia.

Asimismo, la practica de la capoeira incentiva el fortalecimiento de la
personalidad, la autoconfianzay la libre expresion, elementos fundamentales en
la construccion de sujetos criticos y participativos. A través del aprendizaje del
ritmo, la acrobacia, la defensa personal, el canto y el acercamiento al idioma
portugués, los practicantes incorporan una filosofia de vida basada en el respeto
mutuo, la convivencia pacifica y la resolucion asertiva de conflictos.

Cada entrenamiento y cada roda se convierten en espacios de reflexion,
interaccion y aprendizaje colectivo, que aportan a la construccién de
ciudadania, al fortalecimiento del tejido social y a la prevencion de conductas
de riesgo. En este sentido, el Plan Pedagoégico Anual de la Escuela de Capoeira
se justifica como una propuesta integral que articula deporte, cultura y
educacion, alineada con los objetivos del proyecto Tunjuelito Campeona y con
el propésito de generar transformaciones positivas y sostenibles en la
comunidad.



¢, Coémo puede la Capoeira aportar en la formacion integral de los NNAS y Jévenes?
La Capoeira como expresion artistica, ofrece muchas otras mas actividades aparte
de la lucha, tales como la interpretacidn de instrumentos musicales y canciones con
letras que permiten conocer mas de la historia de la esclavitud, algunos personajes
histéricos de Brasil y de la capoeira como tal. También ofrece una amplia gama de
movimientos acrobaticos libres de expresiony con intencionalidades distintas, tales
como la demostracion de belleza, la defensa, los desplazamientos a nivel de suelo
y en el aire, la expresion corporal, también permite al practicante conocer mas del
idioma portugués, mediante la necesidad de comprender una instruccion, de
saludar, preguntar y respondersobre una situacion en la clase, hasta conseguir
sostener una conversacion basica. De igual manera la filosofia de vida que se
construye en sus practicantes se traduce en normas de convivencia representadas
mediante los valores que cada uno desarrolla dentro y fuera de la clase o de la roda
de capoeira. Cada capoeirista reconoce en la practica las normas y valores que
se promueven desde la mistica de este deporte, promoviendo de esta manera
formar a unestudiante que responda a las exigencias de una sociedad y de su
entorno como individuo pensante, critico, reflexivo y propositivo.

Por tal razén es indispensable dar a conocer la importancia que tiene la Capoeira
como actividad deportiva, pedagogica y social en los practicantes y los alcances
que puede llegar a tener en ellos apoyandose desde la idoneidad argumentada
del formador. A su vez es importante para la Capoeira serreconocida como un
area que aporta en el desarrollo de una vida saludable y con experiencias
pedagdgicas significativas que se articulan con el proceso deuna formacion
integral favorable en el rendimiento fisico, intelectual y comportamental del
estudiante que lo practica.

Propésitos de la escuela de formacion deportiva de capoeira
OBJETIVO GENERAL

Transformar y mejorar en las y los NNAJ, los espacios ludicos, motrices,
deportivos, pedagogicos y psicosociales, mediante la fase cultural, misticas,



ludicas, deportivas, filosoficas y artisticas de la capoeira sin perder de vista sus
raices afro-brasilefias, aportando en la formacion integral de quienes lo practican y
el buen uso del tiempo libre, en donde se desarrollen y fortalezcan habitos
saludables, la resolucién de conflictos y las competencias ciudadanas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer en los practicantes la capacidad de comprension, asimilacién y la
percepcion para el mejor desempefio académico.

Aportar en la construccion y mejora de los valores éticos y morales como,
autoconfianza, responsabilidad, autoestima, compromiso, puntualidad, higiene,
orden, respeto tolerancia

En cada uno de los practicantes, con el fin de dar un mejor vivir en su entorno y
cotidianidad.

Inculcar por medio de la actividad fisica y la capoeira la importancia de tener buenos
habitos, alejando a la poblacion del consumo de sustancias psicoactivas, el
sedentarismo, de las malas amistades, la violencia, la incorrecta alimentacion y
muchos mas problemas que a diario tienen que enfrentar.

Instruir sobre los diferentes estilos de la capoeira desde actividades teodricas y
practicas basandose desde el aspecto ludico y pedagagico.

Incentivar a la reflexion y analisis de los conceptos tedricos y practicos de la
Capoeira para la evaluacion y seguimiento de cada nifio.

Concepto de deporte

Concepto de capoeira: La capoeira es un arte y lucha afro-brasilefia que tiene sus
origenes en los esclavos africanos que fueron llevados de Angola a Brasil.

Esta se compone de elementos de lucha, acrobacia, la astucia, la malicia en el buen
término deportivo, el folclor afro-brasilero (musica y danza) y que, a su vez,
siendo considerada como deporte brasilero, aporta desde su practica, en la
educacion fisica, en la identidad de la cultura brasilera y colombiana y la formacion



en valores. Hoy en dia es considerada como patrimonio intangible de la humanidad
y como tal se ha expandido a través del tiempo por todo el mundo, el cual la
practica y la toma como parte de su pensamiento, vida e ideal. Por tal razén la
capoeira es considerada como un centro de interés que proporciona a quienes la
practican diferentes oportunidades de desarrollar, fortalecer adaptar, explorar,
apropiar y afianzar multiples experiencias y beneficios desde las dimensiones
motriz, ludica, cognitiva y psicosociales.

Qué se espera de los practicantes y usuarios de la escuela de formacion deportiva
de capoeira Tunjuelito

A partir de los siguientes aspectos:

Psicosocial: capaz de resolver conflictos y preferir una sana convivencia velando
por lapaz mediante la actividad fisica y la practica deportiva.

Pedagédgicos: El practicante debe ser consciente y responsable de su aprendizaje,
asumiendo actitudes meta cognitivas y resolucién de situacionesproblemas donde
asuma una autonomia reflexiva de su proceso apoyandose enla orientacién del
formador quien a su vez cuidara de su integridad y de su aprendizaje, creando
situaciones motivadoras y ludicas.

Deportivos: el formador sera un motivador desde la ensefianza y pedagogia, capaz
de identificar las necesidades de los practicantes y sus talentos. La escuela de
Capoeria se dispone a formar y espera de las y los practicantes unos capoeirista
integros, capaces de identificar con nombre propio las técnicas, los instrumentos de
la Capoeira realizando toques basicos con cada uno de ellos, capaces de afianzar
técnicas de defensa, ataque, desplazamientos laterales, lineales, acrobacias de
suelo y de aire, expresion corporal, expresion de sentimientos y que a su vez sean
libres de proponer, crear y aplicar nuevas posibilidades en el deporte frente al
movimiento y el aprendizaje.

Técnica: se compromete a desarrollar habilidades pertinentes para el buen
desenvolvimiento del juego o “jogo” en la “roda” o rueda de Capoeira, analizando,
proponiendo y creando secuencias técnicas de defensa y ataque, de expresion
corporal y de camaraderia entre comparneros, sin perder de vista las normas y los



reglamentos de la misma.

Cognitivo: que el estudiante explore, apropie y domine conceptos, comandos de
voz, nombres y lenguaje técnico, personajes y sucesos historicos de esta arte lucha,
estilos y variables de la capoeira en espafiol y en portugués.

Politicas de la Escuela de formacion deportiva de Capoeria
En lo presencial

e Llevar ropa deportiva, adecuada para la practica de capoeira (teniendo en
cuenta que en capoeira existen ejercicios de flexibilidad).

e Usar tenis deportivos

e Tener un amplio sentido de pertenencia y cuidar los escenarios e
instrumentos usados para la practica de capoeira

e Respetar a cada una y cada uno de los compafrieros que practican capoeira.

e Llegar puntualmente a las clases y actividades programadas en la escuela
deportiva de capoeira.

e Garantizar la continuidad de los NNJA en la escuela para poder garantizar
procesos mas elaborados en el desarrollo motriz, social y personal de cada
uno y cada una de sus practicantes.

e Cada unoy cada una de los NNJA deben llevar hidratacion a las sesiones de
entrenamiento.

e Garantizar el aprendizaje motriz, musical, social y personal a los NNJA,
por medio de la escuela deportiva de formacién de capoeira

e Garantizar la aplicacion de la ley de infancia y adolescencia, también
garantizar un espacio seguro y de aprendizaje a cada uno y cada una de los
NNJA.



Metodologia de ensefanza aprendizaje basado en accién-reflexién-accion

La escuela deportiva de capoeira se desarrollara de la siguiente manera en
cada sesion declase.

Dar a conocer como se
pueden aplcar cada una de
las lécricas en una roda de
CapoMira y como su praciica
en cada sesion de clase, la
fiiosofia. puede ayudar a la
wda misma y en nuestro
entomo

interés y al PE| de la nstitucion

Competencia(s) en la cual se enmarca la Escuela de formacion deportiva de
Capoeiradesde la exploracion apropiacién y dominio.

Fundamentacioén técnica

MALLA CURRICULAR CAPOEIRA
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ADAFTACION TECIICAS BASICAS TECNICAS BASICAS TECNICAS BASICAS
TECMICAS BASTCAS TECNICAS SASICAS TRABAID CON ELENENTCS TRAZAIO CON ZLEVENTCR




Ejes transversales a la escuela de formacion de capoeira indicadores de

competencia

EJES
TRANSVERSALE
S

DIMENSIONES-DESCRIPCION

Dimension

Descripcion de los indicadores

CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

Cognitivo:

EXPLORACION: Comprender la historia de la capoeira
y sus aportes en el transcurso del tiempo, los sucesos
mas relevantes de la capoeira en la historia, los
términos técnicos basicos y saludos, numeros en
portugués, canticos y significado de los mismos
APROPIACION: Demostrar gestostécnicos basicos
realizando combinaciones y aplicaciones con
elementos. Diferenciando los tipos de juegos de
acuerdo a los toques que se estén realizando y toque
del pandeiro y atabaque.

DOMINIO: Aplicar movimientos de ataque y defensa
con el compafero en situaciones controladas y en
roda, cantar canciones al ritmo de la musica €
interpretacion del berimbau, conformacién de la
bateria de capoeira, fundamento de roda, I|a
normatividad competitiva de la misma.

Motor

EXPLORACION: Experimento ejercicios y actividades
que desarrollan y fortalecen las habilidades
psicomotrices y también las capacidades fisicas en
general.

APROPIACION: Fortalecer las capacidades fisicas
predominantes de la capoeira como son la fuerza,
flexibilidad, coordinacion y resistencia y desarrollar
habilidades y destrezas especificas de la practica.
DOMINIO: Aplico las mejoras motrices en las
sesiones practicas, rueda de desempefio Yy
competencias de la capoeira




demostrando rendimiento tanto en el entendimiento,
comprension, y ejecucion de las técnicas
dinamicas de la capoeira.

LUDICO

EXPLORACION: Adaptar actividades Iudicas
juegos pre deportivos que ayudan a comprender las
bases del trabajo en equipo, la importancia de las|
normatividades en el juego y en el deporte, y las
técnicas basicas de la capoeira desde el ataque la
defensa los desplazamientos, la expresion, corporal,
la musicalidad y la acrobacia.

APROPIACION: Afianzar las posibilidades de juego,
reconstruyendo las dinamicas y experimentando de
forma individual y en equipo las funcionalidades e
intenciones de ensehanza y aprendizaje en la
capoeira por medio de las estrategias ludicas de la
misma.

DOMINIO: Proponer nuevos ejercicios didacticos
que aporten tanto al grupo, a las sesiones de clase
y a los objetivos del centro de interésdemostrando
un mejor desempeno en la

interaccidon con los demas y el fortalecimiento del
autoestima y liderazgo.

PSICOSOCIAL

EXPLORACION: Vivenciar las diversas formas de
interactuar con el grupo, asumir problematicas, y
reconocer los principios de convivencia
aceptandome e identificandome como

un miembro importante de la comunidad escolar, la

sociedad y la familia.




APROPIACION: Reflexionar sobre la importancia del
transformar para bien los comportamientos, habitos,
actitudes, por medio de la formacién y educacién en
derechos y deberes, salud, alimentacion,
educacion frente a la sexualidad y las

competencias ciudadanas del siglo 21.

DOMINIO: aplico mis conductas y mis principios de
forma individual y en equipo dentro y fuera de las
sesiones aportando como ciudadanos de derecho y
como seres conscientes que gozan de un sentido de
pertenencia por su entorno.




Estrategia(s) didactica(s) empleadas en la escuela de formacién deportiva de
capoeira

Secuencias didacticas: son las diferentes actividades que debemos crear para
encadenar y articular una unidad didactica.

Por ejemplo: las rondas ludicas infantiles aplicadas a la capoeira dentro y fuera de
la rueda de desempefio.

Sesidn cerrada: son actividades motrices secuenciadas que se organizan en tres
fases: inicial, desarrollo y final. Predomina el mando directo y la escasa o nula
participacién sugerente de los alumnos.

Por ejemplo: cuando se realizan sesiones de clase a manera de aula masiva donde
el formador realiza el ejercicio y el o la estudiante lo tratan de hacer como imitacién
para afianzar el proceso y los gestos técnicos como puede ser una secuencia de
capoeira.

Sesién abierta: se integran con actividades motrices secuenciadas que se
organizan en tres fases: inicio, desarrollo y fin. Se caracterizan por el predominio de
la exploracionlibre y la participacion activa de los alumnos.

Por ejemplo: la Ensefianza y aprendizaje de secuencias de desplazamientos,
técnicas de ataque, defensa y acrobacia, son contenidos que deben tener un aporte
guiado por el formador, pero a su vez debe ser retroalimentado y reconstruido por
el o la estudiante que busca la creatividad para llegar a su propio estilo y objetivo.

Actividades alternativas: actividades que se utilizan cuando no se cuenta con
escenario optimo para la practica fisica deportiva.

Por ejemplo: la practica de musica, (CANTIGAS) o letras de canciones propias de
capoeira, observacion y familiarizacion con la capoeira por medio de videos vy
presentaciones con ayuda audiovisuales o charlas sobre la historia y fundamento.



Circuitos de acciéon motriz: El circuito de accién motriz es una forma de trabajo en
la cual realizamos diferentes actividades de forma secuencial en estaciones de
trabajo. Sirve para realizar distintas actividades en diferentes momentos dentro de
una misma sesion, ademas que facilita el trabajo simultaneo de los integrantes del
grupo, permite la individualizacion del trabajo.

Por ejemplo: las sesiones de entrenamiento en circuito con estaciones especificas
de defensa, ataque con pateo lineal, giratorio o frontal, desplazamientos conginga,
desplazamientos con roles, acrobacias de aire y acrobacias de suelo, todas las
anteriores dirigidas y limitadas por tiempo, series y/o repeticiones.

Juegos cooperativos. Pueden definirse como aquellos en los que los jugadores
dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes. Por ello se
considera al juego cooperativo una actividad liberadora ya que: Libera de la
competicion, de la eliminacion, libera para crear sus propias reglas. (Velasquez
Callado, 2004).

Por ejemplo: las dinamicas que se desarrollan dentro de las sesiones de clase,los
juegos en parejas, los juegos pre deportivos para la asimilacion yentendimiento de
la conformacién de la roda de capoeira.

Itinerarios didacticos ritmicos. Secuencia metodoldgica que orienta un proceso
creativo a partir de la construccion de movimientos, a través de la utilizacion de
elementos perceptivo- motrices (ritmo externo, ritmo interno, ubicacion espacio-
temporal entre otros) como resultado de estimulos externos.

Por ejemplo: La interpretacion de los instrumentos musicales, canciones,
secuencias grupales dirigidas, juegos en pareja.

Cuento motor. Es un relato que nos remite a un escenario imaginario dentro de
un contexto de reto y aventura, con el fin de lograr que los nifos y nifas se
puedan sentir identificados desde la actividad motriz, emulando a los personajes
del propio cuento. Pone en juego aspectos de indole afectivo y cognitivo con lo
cual se desarrolla la creatividad, la imaginacion, educaciéon en valores,
pensamiento estratégico y trabajo cooperativo propiciando un proceso de



reflexion y diadlogo entre los alumnos. El cuento motor cobra mayor sentido
dentro de un ambito interdisciplinario.

Por ejemplo: Rondas infantiles con interpretacion de movimientos de capoeira,
juegos deroles “zumbi y Feitor”.

Formas jugadas. Son una estrategia didactica que se pone a disposicion de la
practica de actividades previas a la realizacion de un juego o deporte que permiten
incursionar, conocer y practicar los distintos desempefos motrices que se exigen
del mismo

Por ejemplo: los juegos pre deportivo de la capoeira y sus variantes como el
jogo de Apanha Laranja No Chao Tico-Tico o congelado con movimientos de
capoeira.

Juegos naturales (no reglados). Los juegos naturales son actividades que los
nifos practican en forma cotidiana dentro y fuera de la escuela que cumplen una
funcion importante para su desarrollo y que constituyen un instrumento de
afirmacion individual. Su caracteristica basica consiste en que permiten establecer
y aceptar normas minimas, generalmente propuestas por los mismos nifos.

Por ejemplo: los juegos que se crean en el tiempo libre de acuerdo a los intereses
de los estudiantes como cogidas, juegos de capoeira, cantorias.

Musicalidad: La musica es importante para mantener el ritmo. Cada modalidad o
juego de capoeira tiene su compas y velocidad. La musica crea cierto estado de
animo causando un aumento del rendimiento y motivacion. Las caracteristicas de
los toques ejecutados adquieren un papel primordial en el desarrollo del juego,
complementado porel coro y las palmas de los practicantes.

Por ejemplo: ensefianza de cantos en portugués logrando un acercamiento a
otro idioma, interpretaciéon de instrumentos e identidad por la capoeira.

12: Roda de capoeira: En la roda los alumnos ponen de manifiesto lo aprendido y
se enfrentan ante situaciones inesperadas nacidas del juego mismo. En esta


https://www.monografias.com/Arte_y_Cultura/Musica/
https://www.monografias.com/trabajos13/cinemat/cinemat2.shtml#TEORICO
https://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml

instancia el profesor puede apreciar claramente si los y las estudiantes son
capaces de ejecutar correctamente los diferentes gestos técnicos y su aplicacion
tactica, como también ser capaces de mantener el entusiasmo de la roda a través
de los cantos y palmas animadas.

Por ejemplo: durante la sesién es indispensable generar este momento de roda o
rueda como actividad principal para poner en practica lo aprendido, procurar en
todo momento que los alumnos roten en los roles de jugador, musico y cantador
para que aquellos que presentan un desenvolvimiento mayor en un area no
queden estancados y se abran a las otras areas que no dominan o que presentan
para ello un cierto grado de dificultad. De esta manera, se garantiza la
participacion de todos

13: Expresién corporal: La capoeira entrega herramientas que facilitan el
conocimiento propio de la corporalidad y la creacion de formas de expresion que
contribuyen al desarrollo integral del individuo, potenciando el conocimiento y
desarrollo del lenguaje corporal a través de técnicas que favorezcan exteriorizar
lo mas interno y profundo de cada individuo a través del cuerpo en movimiento.

Por ejemplo: actividades en donde los estudiantes de manera espontanea se
muevan y desplacen por el espacio el propdsito de la actividad es que se
adapten y combinen movimientos a diferentes ritmos musicales. De acuerdo
alritmo de la musica o toque del instrumento deberan realizar movimientos de
losdiferentes segmentos corporales

Estrategia de valoracién formativa

Diagndstica: Preguntas PROBLEMATIZADORAS que desarrollara reflexiones e
interpretaciones del contexto.

Formativa: La autoevaluacion

Valoracion: Esta relacionado a los productos como documentos escritos de guias,
practicas motrices y participacién a través de la observacion, creatividad.



COBERTURA

Crear grupos especificos por categoria clasificadas en infantil, juvenil y mayores, dando apertura e
inicio de las actividades con presentaciones y exhibiciones. La meta es tener 40 usuarios por cada
categoria

Para aumentar y motivar la participacién en la escuela deportiva es importante realizar festivales,
eventos, torneos, campeonatos e intercambios locales, nacionales e internacionales que promuevan
la sana competencia, la formacion integral y el buen convivir.

POBLACION OBJETO

Para la convocatoria se mantienen abiertas las inscripciones para la comunidad de la
localidad atendiendo como prioridad los nifios y jovenes sin cerrar la posibilidad a las
personas mayores de edad, se establece la participacién para nifios a partir de los 6
afnos. De esta manera se organizan los grupos de entrenamiento por categorias
clasificadas en infantil, juvenil y mayores. Inicialmente se organizaron dos grupos
clasificados de la siguiente manera: niflos de 6 anos a 12 anos en un grupo de
iniciacion infantil y otro grupo de 13 afos en adelante como iniciacion juvenil y
mayores.

Los horarios de entrenamiento se establecieron de la siguiente forma:

S0 & | infantil iniciante
Martes y 5:00pm A Infantil
Casa jueves 6:30pm intermedio
Cultural | Auditorio Gé?fgggmA juvenil
Tunjue“to 10:00am A . )
CAPOEIRA . infantil
Domingo (2
15.:8821mA juvenil
Salén Cfr?‘nllcjrr:al Lunes 3\;)?:’882%'6‘ Infantil iniciante
Gl € de miércolgs 5:00pm A
Venecia Venecia 6:30pm Juvenil Iniciante




UNIDADES DIDACTICAS

Exploracion

Objetivo general: Explorar los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas
situaciones y contextos.

Controlar de forma global y segmentaria la realizacion de movimientos

DIMENSION MOTRIZ .. . .,
técnicos para el desarrollo de la coordinacidn general

DIMENSION LUDICA Explorar el juego como un momento especial en mi centro de interés.

Aplicar formas basicas de movimiento en la realizacidn de diferentes

DIMENSION COGNITIVA L. . . . .
actividades pre deportivas para el acercamiento al juego de capoeira

Enero y febrero 2026

CONTENIDO TEMA

EXPLORAR LAS POSICIONES DE BASE DE LA

CAPOEIRA Y EORMAS DE DESPLAZAMIENTO BASES - LATERALIDAD - EQUILIBRIO POSTURAL

EXPLORAR EL ESQUEMA CORPORAL POR MEDIO
DEL APRENDIZAJE POSTURAS BASICAS DE LA
CAPOEIRA

BASES - PATEOS RODADOS - LATERALIDAD -
EQUILIBRIO POSTURAL

EXPLORAR HABILIDADES LOCOMOTRICES POR

MEDIO DE CIRCUITOS POLIMOTORES PATEOS RODADOS - COORDINACION BASICA




EXPERIMENTAR LA COMBINACION DE HABILIDADES
TECNICAS DE DESPLAZAMIENTOS Y PATEOS
RODADOS

PATEOS RODADOS - COORDINACION BASICA

EXPLORAR ASPECTOS TECNICOS Y CAPACIDADES
COORDINATIVAS DE LOS PATEOS RODADOS

PATEOS RODADOS - ESQUIVAS - COORDINACION
BASICA- LATERALIDAD

DESCUBRIR LOS ASPECTOS CULTURALES DE LA
CAPOEIRA A TRAVES DEL FUNDAMENTO DE LA
RODA

PATEOS RODADOS - ESQUIVAS - LATERALIDAD -

Marzo y abril 2026

COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE LOS
COMPONENTES MOTORES Y TECNICO TACTICO

PATRONES FUNDAMENTALES DEL MOVIMIENTO
EN LA CAPOEIRA

INTERPRETAR CONCEPTOS TECNICO BASICOS

MOVIMIENTOS TECNICOS-BASICOS DE LA
CAPOEIRA

DESARROLLAR DE MANERA CORRECTA LAS
CAPACIDADES CONDICIONALES

CIRCUITO DE HABILIDADES

COMPRENDER EL DESENVOLVIMIENTO TECNICO
BASICO

GINGA -ESQUIVA'Y PATEO RODADO




Mayo y junio 2026

CONSTRUIR PROCESOS BASICOS PARA LA
EJECUCION DE EJERCICIOS GIMNASTICOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS - ACROBACIA DIRIGIDA

EXPLORAR LA MUSICALIDAD A TRAVES DEL CANTO
EN LA RODA Y LOS MOVIMIENTOS TECNICOS
APLICADOS EN LA MISMA

MUSICA INTERPRETACION Y CANTO - RODA -
MOVIMIENTOS BASICOS

PRACTICAR MOVIMIENTOS CULTURALES A TRAVES
DE GESTOS TECNICOS DENTRO Y FUERA DE LA
RODA

COMBINACION DE MOVIMIENTOS APLICADOS A
LA RODA -SOLO

DESARROLLAR EJERCICIOS TECNICOS BASICOS DE
COORDINACION ESPACIAL

FLOREIOS - DIFERENCIACION MOTRIZ

Julio y agosto 2026

COMPRENDER LA TECNICA BASICA DEL PATEO Y
DESPLAZAMIENTOS SECUENCIALES

PATEO RODADO- DESPLAZAMIENTO — FLOREIO

DESARROLLAR ACTIVIDADES RITMICAS Y DE JUEGO
- CAPACIDADES COORDINATIVAS

COORDINACION GENERAL - JUEGOS
PREDEPORTIVOS




EXPERIMENTAR CONCEPTOS TACTICO BASICOS DE
LA CAPOEIRA

ADAPTA LA NORMATIVIDAD Y SIGUE
INSTRUCCIONES PARA LA EJECUCION DE GESTOS
TECNICOS Y TACTICAS DE LA CAPOEIRA

FORTALECER LA COORDINACION GENERAL POR
MEDIO DE LAS VARIANTES DE LA CAPOEIRA

UBICACION DE TIEMPO Y ESPACIO EN LA RODA DE
CAPOEIRA

Septiembre y octubre 2026

PRACTICAR EJERCICIOS QUE DESARROLLEN
FLEXIBILIDAD Y ELASTICIDAD PARA LA CAPOEIRA

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD Y ELASTICIDAD

ASIMILAR EJERCICIOS TACTICOS BASICOS DE
FLEXIBILIDAD EN LA CAPOEIRA

DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO DE
ELASTICIDAD Y FLEXIBILIDAD INDIVIDUALY POR
PAREJAS

EXPLORAR GESTOS TACTICOS BASICOS DE DEFENSA
DENTRO DE LA RODA DE CAPOEIRA

ESQUIVA - PATEO FRONTAL

PARTICIPAR EN COMPETENCIAS Y LUDICAS QUE
PONGAN A MUESTRA LO AVANZADO EN CLASE

GESTOS BASICOS




RECONOCER LOS CONCEPTOS BASICOS Y TECNICOS
DE LA CONDICION FiSICA

PATEO RODADO- CONTRAATAQUE Y FLOREIOS

RECONOCER LOS CONCEPTOS BASICOS Y TECNICOS
DE LA CONDICION FiSICA

FLOREIOS - COMBINACIONES BASICA Y VARIABLES

Noviembre y diciembre 2026

AFIANZAR LOS PROCESOS TECNICOS EN EL ATAQUE
Y LA DEFENSA DE LA CAPOEIRA

PATEO LINEAL, ESQUIVAS HABILIDADES MOTRICES,
COORDINACION FORMAS JUGADAS

AFIANZAR LOS PROCESOS TECNICOS EN EL ATAQUE
Y LA DEFENSA DE LA CAPOEIRA

PATEO RODADO, ESQUIVAS, PERCEPCION Y
CONTROL DEL CUERPO, FORMAS JUGADAS

RECONOCER LOS DIFERENTES MOVIMIENTOS QUE
FAVOREZEN MI EXPRESION CORPORALY LA
ESTRUCTURA TIEMPO Y ESPACIO

BASES, ESTRUCTURACION ESPACIO TEMPORAL,
CULTURA'YY MUSICA FORMAS JUGADAS

BASES, FLOREIROS Y FORMAS JUGADAS




REALIZAR MOVIMIENTOS ACROBATICOS SENCILLOS
QUE RESPONDEN AL MANEJO DEL AJUSTE
POSTURAL
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